
GIORNATA
MONDIALE DELLA

FISIOTERAPIA

IL MAL DI SCHIENA
 È LA PRINCIPALE

CAUSA DI DISABILITÀ
A LIVELLO MONDIALE

619 MILIONI 
DI PERSONE

SOFFRONO DI 
MAL DI SCHIENA

NEL 2020 
 

SI PREVEDE 
CHE I CASI DI 

MAL DI SCHIENA
AUMENTERANNO

FINO A 843 MILIONI 
ENTRO IL 2050

UOSD PROFESSIONI SANITARIE RIABILITATIVE
RESPONSABILE: DOTT.SSA ANNAMARIA SERVADIO



IL MAL DI SCHIENA È UNA
CONDIZIONE COMUNE

INFLUISCE NELLA
QUALITA’ DELLA VITA

PUO’ ESSERE CAUSATA DA
PIU’ FATTORI

PUO’ COLPIRE AD OGNI ETA’

PEGGIORA SE NON SI CURA
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MOLTE PERSONE CON IL MAL DI SCHIENA GUARISCONO
 IN POCHI TRATTAMENTI

CONSULTA IL TUO MEDICO E IL TUO FISIOTERAPISTA
 SE DOPO 2-3 SETTIMANE:

 IL TUO DOLORE NON DIMINUISCE
 IL TUO DOLORE PEGGIORA

IL TUO DOLORE IMPEDISCE DI SVOLGERE LE NORMALI
ATTIVITÀ DI VITA QUOTIDIANA
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I FISIOTERAPISTI ESPERTI NELLA CURA DEL MAL DI SCHIENA
OFFRONO TRATTAMENTI PERSONALIZZATI CHE RISPONDONO A

SPECIFICHE ESIGENZE DI OGNI PAZIENTE

IL TRATTAMENTO PUÓ INCLUDERE UNA COMBINA
ZIONE DI INTERVENTI MIRATI AD ALLEVIARE IL DOLORE 

E MIGLIORARE LA FUNZIONE

EDUCAZIONE  
PER

APPRENDERE
COME GESTIRE IL

DOLORE

CONSIGLI
SULLO STILE

DI VITA
ESERCIZI CON

SUPERVISIONE DEL
FISIOTERAPISTI PER

MIGLIORARE LA
POSTURA

I FISIOTERAPISTI FORNISCONO 
CONSIGLI  SPECIFICI

ORIENTAMENTO E TRATTAMENTO 
PER IL MAL DI SCHIENA
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MITI E REALTA’
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L’ESERCIZIO E’ UTILE
PER IL MAL DI SCHIENA

RESTARE ATTIVI
E RIPRENDERE 

GRADUALMENTE 
LE ATTIUVITA’ 
QUOTIDIANE E’

FONDAMENTALE PER IL
TUO RECUPERO

IL RIPOSO NON E’ UTILE,
RIPRENDERE IL

MOVIMENTO E LE
ATTIVITA’QUOTIDIANE

INVECE SI

L’ESERCIZIO PUO’
PREVENIRE LA COMPARSA

DEL MAL DI SCHIENA

MUOVERSI CON
SICUREZZA E

SENZA PAURA E’
IMPORTANTE PER 
IL MAL DISCHIENA

ESSERE DOLORANTE
DOPO’ L’ESERCIZIO

NON SIGNIFICA AVER
DANNEGGIATO
 IL TUO CORPO

L’ESERCIZIO FISICO
REGOLARE

 E’ ESSENZIALE

 GLI ESERCIZI  
CORE STABILITY
 NON SONO MIGLIORI RISPETTO
AD ALTRI TIPI DI ESERCIZI,:
ANCHE SEMPLICEMENTE
CAMMINARE E’ IMPORTANTE

ESE
RCIZIO 
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IL FISIOTERAPISTA PUO’ AIUTARTI A TROVARE 
L’ESERCIZIO PIU’ ADATTO A TE

L’ESERCIZIO HA MOLTI
ALTRI BENEFICI:
PREVENZIONE E GESTIONE
DELLE MALATTIE
CARDIOVASCOLARI, ICTUS,
ANSIA E DEPRESSIONE

NON SIAMO TUUTI UGUALI
TROVA CON

 IL TUO FISIOTERAPISTA
L’ESERCIZIO CHE FA PER TE



..
.O
RA 

TOCCA A TE ....

IL MOVIMENTO E L’ESERCIZIO FISICO SI SONO DIMOSTRATI 
I TRATTAMENTI PIÙ EFFICACI PER IL MAL DI SCHIENA

MANTENERSI ATTIVI E SVOLGERE ESERCIZI REGOLARMENTE
RAPPRESENTA LA PRATICA PIÙ IMPORTANTI PER 

IL BENESSERE DELLA SCHIENA.
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NON PERDERE QUESTA  OCCASIONE
 LA TUA SALUTE CI STA A CUORE

PER INFORMAZIONI
VI INVITIAMO A CONTATTARE LA SEGRETERIA VIA EMAIL ALL’INDIRIZZO:
segreteria.direzione.assistenzariabilitativa@aslroma2.it

VIENI A TROVARCI
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02/09/2024 DISTRETTO 9 C/O  VIA MAROTTA 5

03/09/2024 DISTRETTO 6 c/o CASA DELLA SALUTE 
TENUTA DI TORRENOVA,138

04/09/2024 DISTRETTO 4 c/o LARGO DE DOMINICIS,7

05/09/2024 DISTRETTO 5 c/o CASA DELLA SALUTE
VIA DEGLI EUCALIPTI, 19

06/09/2024 DISTRETTO 7 C/O VIA CARTAGINE, 85

07/09/2024 DISTRETTO 8 C/O VIA LEONARDO DA VINCI, 98



TEAM  DI PROGETTO
RESPONSABILE:  DOTT.SSA ANNAMARIA SERVADIO  

COORDINATRICE    DOTT.SSA DANIELA VITELLI 
FISIOTERAPISTA    DOTT.SSA AURORA DI STEFANO
FISIOTERAPISTA    DOTT. CARLO DI CARLO
FISIOTERAPISTA    DOTT. MATTEO TAMBURLANI

 GRAZIE PER AVER DEDICATO IL VOSTRO TEMPO 
 PER LA  CURA DELLA  SALUTE
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CONTRIBUTI SCIENTIFICI A CURA DI  : 
WORLD PHYSIOTHERAPY
WWW.WORLD.PHYSIO/WPTDAY


